
Annotation

В современном мире успех в учебе становится всё более важным
фактором, определяющим будущее ребенка. Однако низкая школьная
успеваемость часто становится источником стресса как для детей, так
и для их семей. Эта книга предлагает родителям практический подход
к решению этой проблемы, основанный на многолетнем опыте работы
автора как медицинского психолога.

Глава 1



Как повысить школьную успеваемость:
Практическое руководство для
родителей.



Глава 1 
Введение
Каждый родитель хочет видеть своего ребенка успешным. Однако

часто учеба становится источником стресса как для детей, так и для их
семей. Низкая школьная успеваемость может вызывать тревогу,
разочарование и даже конфликты. Но важно помнить: плохие оценки
— это не приговор! Это сигнал к действию.

В этой книге я предлагаю вам практический подход к решению
проблемы школьной успеваемости. Мы научимся понимать причины
трудностей в учебе, создавать поддерживающую среду и использовать
эффективные методы мотивации. Этот материал основан на моем
многолетнем опыте работы с семьями и детьми. Я уверен, что каждый
ребенок способен добиться успеха, если ему предоставить правильные
условия.

Глава 1. Почему возникают проблемы с успеваемостью?
Прежде чем начинать работать над повышением успеваемости,

важно понять причины трудностей. Вот основные факторы:
1.1. Отсутствие мотивации
Многие дети просто не видят смысла в учебе. Они считают, что

знания из учебников бесполезны в реальной жизни. Чтобы изменить
это восприятие, нужно связать учебный процесс с реальными
жизненными целями.

1.2. Неорганизованность
Нередко проблемы с успеваемостью связаны с отсутствием

четкого расписания дня. Ребенок теряет контроль над временем,
пропускает домашние задания и опаздывает на уроки.

1.3. Эмоциональные барьеры
Тревожность, депрессия или низкая самооценка могут серьезно

влиять на учебную деятельность. Если ребенок боится получить
плохую оценку, он может вообще отказаться учиться.

1.4. Индивидуальные особенности
У каждого ребенка свои способности, интересы и темпы

обучения. Одни легко осваивают математику, другие предпочитают



гуманитарные предметы. Проблемы возникают, когда мы пытаемся
"натянуть" всех под одну гребенку.

Глава 2. Формирование здоровой мотивации
Мотивация — это ключ к успеху. Она может быть внутренней

(любовь к предмету) или внешней (поощрения). Цель родителей —
развить внутреннюю мотивацию, но начать можно с внешних
стимулов.

2.1. Создание системы поощрений
Как и в методическом пособии по воспитанию, система

поощрений должна быть справедливой и понятной. Например:
За каждую пятёрку: дополнительное время для игр.За выполнение

всех домашних заданий за неделю: выбор выходного мероприятия.За
значительный прогресс: небольшой подарок.

Важно: Базовые потребности (питание, отдых, личная гигиена) не
должны использоваться как поощрения или ограничения.

2.2. Установление конкретных целей
Поставьте вместе с ребенком достижимые цели. Например:
Улучшить оценки по математике с тройки до четверки за

месяц.Выполнять все домашние задания вовремя.Подготовиться к
контрольной работе без помощи родителей.

2.3. Обсуждение результатов
Регулярно обсуждайте с ребенком его успехи и трудности.

Хвалите за усилия, а не только за результаты. Это поможет выработать
устойчивую мотивацию.

Глава 3. Организация учебного процесса
Правильная организация времени — это половина успеха.

Давайте создадим эффективное расписание дня.
3.1. Пример расписания для ученика
Время
Деятельность
16:00–16:30
Перерыв после школы (перекус, отдых)
16:30–17:30
Выполнение домашнего задания
17:30–18:00
Физическая активность (упражнения)
18:00–19:00



Обед/ужин
19:00–20:00
Самостоятельное чтение или дополнительные занятия
3.2. Создание комфортной среды
Для продуктивной учебы необходимы:
Тихое место без отвлекающих факторов.Все необходимые

материалы под рукой (учебники, тетради, канцелярия).Четкие правила
использования гаджетов (например, телефон отключается во время
занятий).

Глава 4. Работа с эмоциями
Школьная успеваемость тесно связана с эмоциональным

состоянием ребенка. Если он чувствует себя подавленным или
тревожным, это обязательно скажется на учебе.

4.1. Помощь при тревожности
Если ребенок боится контрольных работ или экзаменов,

попробуйте следующие техники:
Дыхательные упражнения
: Глубокий вдох на счет четыре, задержка дыхания на счет два,

медленный выдох на счет шесть.
Позитивные аффирмации
: «Я могу справиться с этим», «Это всего лишь одна работа».
4.2. Развитие уверенности
Хвалите ребенка за маленькие победы. Показывайте, что ошибки

— это часть процесса обучения. Например:
«Я горжусь тем, как ты старался решить эту задачу».«Ты сделал

большой шаг вперед!»
Глава 5. Взаимодействие с учителями
Родители и учителя должны работать в команде. Вот несколько

советов для продуктивного взаимодействия:
Поддерживайте регулярный контакт
: Узнавайте о прогрессе ребенка и спрашивайте о возможных

проблемах.
Ищите ресурсы
: Узнайте о дополнительных материалах, репетиторах или онлайн-

курсах.
Глава 6. Индивидуальный подход



Каждый ребенок уникален. Что работает для одного, может не
сработать для другого. Поэтому важно адаптировать методы к
особенностям конкретного ученика.

6.1. Активные и пассивные формы обучения
Некоторым детям легче запоминать информацию через игры,

другие предпочитают чтение. Попробуйте разные форматы:
Карточки с вопросами и ответами.Интерактивные

приложения.Сочинения или проекты.
6.2. Темп обучения
Не торопите ребенка. Если он не понимает материал, найдите

другой способ объяснения. Например, используйте аналогии или
примеры из жизни.

Заключение:
Повышение школьной успеваемости требует терпения,

последовательности и гибкости. Важно помнить, что успех зависит не
только от оценок, но и от развития полезных навыков. Сохраняйте
баланс между строгостью и поддержкой, чтобы сделать процесс
обучения комфортным и эффективным для всех участников.

Если вам нужна дополнительная помощь, обратитесь ко мне как к
медицинскому психологу. Я помогу разобраться в сложных ситуациях,
найти индивидуальные решения и поддержать вашего ребенка на пути
к успеху.

Эта книга написана на основе многолетнего опыта работы с
семьями. Если вы хотите узнать больше о методах повышения
школьной успеваемости или других аспектах воспитания,
записывайтесь на консультацию!

Контакты для записи: +79251421401 / https://t.me/psihologpomogy
Спасибо, что выбрали меня своим партнером в воспитании! 😊
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